AGENCIA
VALENCIANA
DE SALUT

Departamento de Salud Alicante.
Hospital General

% GENERALIAT VALENCIANA

S CONSELLERIA DE SANITAT

JORNADA DE PROMOCION DE
LA SALUD Y EDUCACION

SANITARIA DIRIGIDO A LA
POBLACION GENERAL.

Organiza:

Unidad de Nutricion del Servicio
Endocrinologia Departamento de Salud
Alicante. Hospital General.
Compuesta por: = ) —
Abad Gonzalez, Angel Luis. Médico
adjunto.

Amrani, Ramhma. Becaria adscrita.

COMER BIEN PARA
Elejl’;?ir;igéune'r Grau, Rosa. Enfermera de ENVEJECER MEJOR

Castillo Garcia, Trinidad. Enfermera de _ ,:L..;f‘.‘".'.if:.'..“..‘.'.l'.‘ ‘:.'.T;,‘.‘j".'f.'.f.‘."'.'.'.:I.",.' DiA DE LA NUTRICION
Nutricion b
Gonzalez Sanchez, Victor. Médico
adjunto.

Pico Alonso, Antonio. Jefe de Seccion
de Endocrinologia.

28 DE MAYO 2013.

HOSPITAL GENERAL
UNIVERSITARIO DE ALICANTE

Direccion de Enfermeria,
Departamento de Salud Alicante.
Hospital General.

Colabora: Abbott Laboratories, SA.
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TALLER "COMER BIEN PARA
ENVEJECER MEJOR”

abed

-

28 DE MAYO 2013

ACTIVIDADES DEL TALLER "COMER

10:00- 13:30 HORAS
PARKING

1.Educacién sanitaria sobre habitos
alimentarios y de estilo de vida saludables en
las distintas etapas de la vida (alimentacién,
ejercicio fisico, etc.).
2. Educacién sanitaria sobre los distintos
nutrientes presentes en los alimentos.
3. Screening de riesgo cardiovascular que se
realizara al publico asistente mediante:
o Medicién de Tension arterial.
o Peso, altura, Indice de masa
corporal.
Wo 4 o I\/!edicién de perimetro de
cintura
o Impedanciometria.

A ENVEJECER MEJOR”

LUGAR: EXPLANADA DEL HOSPITAL JUNTO AL

Organizan:

Enfermeras de la Unidad de Nutricién de S.
Endocrinologia. Dia. Rosa Berenguer Grau.
Dia. Trinidad Castillo Garcia

Colaboran:

Dia. Rahma Ammrani. Becaria adscrita a la U.
Nutriciéon S Endocrinédlogia.

Alumnos:

-Grado Superior de Nutricion y dietética del
Instituto de Educacion Secundaria Santiago
Grisolia. Callosa del Segura.

- Facultad de Ciencias de la Salud. Grado en
Enfermeria. Universidad de Alicante

MESA REDONDA

‘“ DE HABER SABIDO QUE IBA
A VIVIR TANTO HUBIERA
COMIDO ME)OR”

CLUB INFORMACION DE ALICANTE.

Avda Dr. Rico, | 7. Alicante.

MODERA:

D. ANGEL LUIS ABAD. MEDICO
ENDOCRINOLOGO. UNIDAD NUTRICION
HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO DE
ALICANTE (HGUA)

COMPONENTES DE LA MESA




